Aufstellung SCHIRMFLUG-UBUNGEN fiir Sprungschiiler bis zur Lizenz

Stand: Februar 2008

Allgemeine Lernziele:

Rangfolge der Landeprioritdten:

Grundsdtize flir gesamte Aushildung:

1. Bedienung des Schirms mit den Steuerleinen

2. Bedienung des Schirms mit den Tragegurten

3. Erfliegen der aerodynamischen Grenzen des
Schirmes/Erfahrungen mit Grenzbereichen

4. Flug- und Landeanflugplanungen/-Strategien,
Steuer-Taktik

5. Landungen: Landeprioritéaten/Landetechnik/

1. im Geradeausflug, Schirm parallel
zum Boden

2. in hindernisfreiem Gelande

3. mindestens halb geflart

4, gegen den Wind

1. Fiir Ubungen im Grenzbereich des Schirms
Héhe mehr als 500 m GND

2. Unter 200 m GND vom "SpafB" des Flugs
zum "Ernst” der Landung umstelien

3. Nur Uben, wenn Absetzpunkt, Luftverkehr
und meteorol. Bedingungen dies zulassen!

4, Wenn moglich, wéhrend Ausbildung

Landefall Reduzierung der SchirmgroBe erméglichen
Sprungzah - Z_sawﬂwmr_
- INHALTE Aufgabenstellung ZIEL der Ubungen bendtigter Bemerkungen
Schiller: : Spri)
=l prunge
. H iel: si i .
Besprechung des "Flugplans” bei auptziel: sichere, <m_.._.m,nNc:mmr,m_m Landung Beobachtung der Springe und
. . . . Schiler o
1-3 Landeeinweisung und exakte Durchfiilhrung wie o 3 individuelle Nachbesprechung
vorgegeben Nebenziel: einfaches Handhaben des arforderiich
) Flachenfalischirms unter Anleitung )
* Flache Drehungen in halber Bremse Herantasten an und m%.mom: des STALL-Punkts Bei Nachbesprechung auf
o der benutzen Fallschirmkappe. Handhabung der .
4 -6 * Flache Drehungen in tiefer Bremse - .. 3 Verbesserung der Steuer-Taktik und
. . Kappe im langsamen Flug. Ausfihrung flacher S
{mit den Steuerleinen!) Landetechnik eingehen
Drehungen.
* Ausweichdrehungen mit hinteren Haupttrage-
gurten unmittelbar nach Offnung Einhaltung des vorgegebenen Filugplans
7 -8 * Flare aus voller Fahrt Erkennen der verschiedenen Mdglichkeiten des 2
* Flare aus 25 % Fahrt Flarens.
* Flare aus halber Bremse
* Ausweichdrehung (iber hinteren Tragegurt
* Dreh. re/li  mit Haupttragegurt Erlernen der Steuerungs- und Drehméglichkeiten
9-10 * Bremsen mit Tragegurten aus voller Fahrt der Fallschirmkappe mit den hinteren 2
* Landung/Flaren mit den Steuerleinen Haupttragegurten.




* Fliegen von Achter-Schidgen unter
Becobachtung von Abtrift und Héhenabbau

Erkennen der Moglichkeiten des Hohenabbaus

Darlegen von mdglichen

11 - 12 |* Fliegen von S-Schldgen gegen den Wind und der Positionsbestimmun Verbesserungen der Steuer-Taktik,
unter Beobachtung von Abtrift und g Landetechnik und Ziellandungen
Hoéhenabbau
* Eigensténdiges Erstellen eines Flugplans
* Angebremstes Fliegen von Achter-Schldgen
W_Mﬂmm.:wmwwwn:g:m von Abtrift und Erkennen verschiedener Varianten der Purch Machbesprechung Verbesserung

13- 14 Schirmhandhabung fiir Hdhenabbau und der bisher erarbeiteten Ziel- und

* Angebremstes Fliegen von S-Schldagen
gegen den Wind unter Beobachtung von Abtrift
und Héhenabbau

* Gezieltes Landen in einem 100 m Radius

Positionsbestimmung

Landetechnik.

* Einseitiges Lésen der Vorbremsung;
Kompensierung der Drehung mit anderem
Tragegurt

* Umsetzung des selbst erstellten Flugplanes

|* Gezieltes Landen in einem 100 m Radius um

einen vorgebenen Zielpunkt.

Erkennen der Auswirkungen asymmetrischer
Vorbremsung bzw. gerissener Steuerleine

* Erarbeitung einer eigenen Flugplanung unter
Bericksichtigung der meteorol. Gegebenheiten

Aufzeigen der Auswirkungen und Konsequenzen

In Nachbesprechung Verdeutlichung

17 - 18 * Durchfihrung abrupter Lastwechsel von links 2 . der Gefahren dieser Bewegung in
auf rechts und umgekehrt mittels Steuerleinen von seitlichen Pendelbewegungen am Fallschirm Bodenndhe
* Zwischenpriifung fir Flugplanung und
Ziellandefahigkeit Aufzeigen der Auswirkungen und Konsequenzen In Nachbesprechung Verdeutlichung
19 - 20 [|* Durchfiihrung abrupter Lastwechsel von von Vorwiérts-/Riickwérts-Pendelbewegungen am der Gefahren dieser Bewegung in
vollem Flug zu voller Bremse und umgekehrt Fallschirm Bodenndhe
mittels der Steuerleinen
* Individuelle Aufgabenstellungen nach Mogliche Ubungen:
MaBgabe des Sprunglehrers zur Vertiefung und|* Anderung Gleiten bei Riickenwind durch Anbremsen . .
21 + Verbesserung der bisherigen Kenntnisse und  |* Ausweichtechniken gegentber "Querfliegern” Weitere Beobachtung und qualifizierte

Fertigkeiten im Kappenfiug und Ziellanden

* Ausweichtechniken bei Hindernissen im Landefeld
* Auswirkungen Nutzung vordere Tragegurte (H8hell)

Nachbesprechung erforderlich




